
MITTAGSKARTE



Eine entspannte Hommage an die 

Geschmacksrichtungen, das Lebensgefühl  

und das Dolce Vita des Mittelmeers. 

Das Med Yacht Club wurde von Segeltrips  

durch kristallklares Wasser und eleganten 

mediterranen Restaurants am Meer inspiriert.  

Hier werden verschiedene kulinarische 

Köstlichkeiten der Region angeboten, darunter 

italienische, spanische, griechische, französische 

und nordafrikanische Spezialitäten.

Pflanzenbasiert PB    Vegetarisch  VG   
Glutenbewusst GC    Fisch reich an Omega-3-Fettsäuren O3  

Bei Nahrungsmittelallergien, Fragen zu Allergenen oder diätetischen 
Anforderungen informieren Sie bitte unsere Gastgeber, bevor Sie bestellen.

Unsere Engagement, ein außergewöhnliches kulinarisches Erlebnis zu bieten, 
bedeutet, dass wir besonderen Wert auf die feinsten, saisonalen Zutaten legen. 

Gelegentlich können Substitutionen vorgenommen werden, um die höchste 
Qualität zu garantieren.
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 * Gesundheitshinweis: Der Verzehr von rohem oder nicht vollständig durchgegartem Fleisch, Geflügel, Meeresfrüchten,  
Schalentieren oder Eiern kann das Risiko einer Lebensmittelvergiftung erhöhen, insbesondere wenn Sie an bestimmten Krankheiten leiden.

 * Gesundheitshinweis: Der Verzehr von rohem oder nicht vollständig durchgegartem Fleisch, Geflügel, Meeresfrüchten,  
Schalentieren oder Eiern kann das Risiko einer Lebensmittelvergiftung erhöhen, insbesondere wenn Sie an bestimmten Krankheiten leiden.

	 SUPPEN

Minestrone VG  GC

Deftige Gemüsesuppe, Kartoffeln, Tarbais-Bohnen, Pesto, gereifter Parmigiano Reggiano 

Gazpacho „auf meine Art“ PB

Gesunde Suppe aus Tomaten, Paprika, Gurke, Gemüsezwiebeln, Knoblauch, Schnittlauch

	 PASTA UND RISOTTO

Aquarello-Risotto mit geröstetem Butternusskürbis VG  GC

Mascarpone, schwarzer Trüffel, Kürbiskerne  

Tortelloni di ricotta e spinaci VG  
Handgemachte Tortelloni, Ricotta-Käse, Spinat, Tomaten-Salbei-Butter

	 HAUPTGERICHTE

Frischer regionaler Fisch
Ihr Gastgeber berät Sie gerne (vorbehaltlich Verfügbarkeit)

Gegrillter Schwertfisch alla Palermitana GC  
Rote Kartoffeln, Auberginenkaviar

Bio-Brathähnchen aus Freilandhaltung, Kräuter der Provence GC

Röstkartoffeln, Jus de rotî

Amarone-Rinderfilet* GC

Gegrilltes Rinderfilet, Gorgonzola, Spinat, Sommermais-Polenta, Amarone-Weinreduktion

Parmigiana mit gebratenem, paniertem Iberico-de-Bellota-Schweinefleisch 
Tomate, Büffelmozzarella, Basilikum, Rucola

	 VEGANER LECKERBISSEN

Ballotine mit geröstetem Kürbis PB  GC

Roscoff-Zwiebeln, spanische Mandelcreme, Zaatar-Gewürzmischung, Zitronen-Confit

	 BEILAGEN

Francks Kartoffelpüree/Gemüseauflauf/Pommes frites/Maispolenta/Sautierter Spinat 
Bratkartoffeln „Batata Harra“

	 TAPAS ZUM TEILEN

Kroketten mit Ibérico-de-Bellota-Schinken (3 Stück)

Patatas Bravas VG  GC

In Öl gebackene Babykartoffeln, Aioli, Salsa Brava

Ibérico-de-Bellota-Schinken „Cinco Jotas“ D.P.O. Jabugo vom eichelgefütterten Schwein
Fein geschnittener Premium-Schinken „Pata Negra“ 

Tapioka- und Manchego-Pfannkuchen VG  GC

Süßer Dip mit Espelette-Chili  

	 VORSPEISEN

Rindercarpaccio * GC

Dünn geschnittenes Premium-Rindfleisch, gereifter Parmigiano Reggiano, gegrillter Rucola, 
Meerrettichcreme, Amalfi-Zitrone

Caprese VG  GC

Frischer Burrata, Tomaten, Basilikum, Ardoino-Fructus-Olivenöl

Kefta aus roten Linsen und mediterranem Gemüse PB  
Spaghetti aus Gurken mit veganer Harissa-Mayonnaise

Knusprig frittierte Baby-Calamari 
Pimentón de la Vera-Aioli-Dip 

	 SALATE

Spanischer Thunfischsalat, Bonito del Cantábrico „Don Bocarte“
Eingelegter galicischer Thunfisch, Salat, Tomaten, Frühlingszwiebeln, Paprika, Karotten, Spargel, 
weichgekochte Eier*, Zitronenvinaigrette

Gegrillter Halloumi-Käse-Salat VG  GC

Gebratene Paprika, marinierte Zucchini, Kirschtomaten, Rucola, Kalamata-Oliven, Zitronensauce  
mit griechischem Joghurt
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	 DESSERTS

Frisch gebackene Tarte des Tages 
Bitte fragen Sie Ihren Gastgeber 

Süßer Inseltraum GC

Rosa Pralinen, Pistazien aus Bronte

Piemonteser Haselnuss-Semifreddo
Salzkaramell

Eiscremes und Sorbets des Tages GC

Bitte fragen Sie Ihren Gastgeber
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